Poucenie a pisomny informovany suhlas testovanej osoby
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Odkial ste sa o nas dozvedeli?
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Prejavili ste zaujem o liecbu kyslikom vo zvysenom tlaku (tzv. hyperbaricki oxygenoterapiu — HBOT).
Predtym, ako vstupite do hyperbarickej komory, si prosim pozorne precitajte nasledujice informacie a

svoj suhlas s lie¢bou potvrdte vlastnoruénym podpisom.

Cielom hyperbarickej oxygenoterapie je zvysit prisun kyslika do tkaniv, ktoré si poSkodené alebo
nedostato¢ne zasobené kyslikom. V prostredi zvyseného tlaku sa kyslik rozpusta nielen v ¢ervenych
krvinkach, ale aj v krvnej plazme, ¢o umoznuje jeho lepsi prienik do postihnutych oblasti. ZvySeny
prisun kyslika podporuje hojenie, regeneraciu tkaniv a moze pozitivne vplyvat na imunitu a celkovy

stav organizmu.

Hyperbaricka oxygenoterapia sa vyuZziva:

e pri poraneniach svalov, Sliach, kosti a nehojacich sa ranach,

e pri rekonvalescencii po Urazoch alebo cievnych prihodach,

e ako podporna terapia pri niektorych chronickych ochoreniach a stavoch spojenych s
nedostato¢nym zasobenim tkaniv kyslikom,

e Vv ramci regeneracie po Sportovej zatazi, podporuje rychlejsie zotavenie svalov a celkovu
regeneraciu organizmu,

e ako sucast wellness a anti-aging terapii, kedy zlepSuje stav pokozky, podporuje tvorbu
kolagénu a spomaluje procesy starnutia podkoZnych tkaniv,

e na podporu psychického zdravia a vitality, zlepSuje koncentraciu, energiu a celkovy pocit

pohody.
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Aj ked'je lie¢ba povazovana za bezpecnu, mozu sa vyskytnut:
e problémy s vyrovndvanim tlaku v usiach (podobne ako pri lietani),
e pocit nepohody v uzavretom priestore (klaustrofdbia),

e velmizriedkavo iné reakcie na zvyseny tlak.

Pocas celej lie¢by budete v kontakte s personalom komory. V pripade akychkolvek tazkosti mate
povinnost okamzite informovat persondl, ktory méZe liecbu prerudit a bezpeéne zniZit tlak na

atmosférickd hodnotu.

LieCba prebieha v troch fazach:
1. Zvysovanie tlaku (kompresia, cca 15min): tlak sa postupne zvySuje na 1,3 ATA, pacient ma
dostatok ¢asu na vyrovnanie tlaku v usiach.
2. Pobyt v stalom pretlaku (izokompresia, 60min): pacient dycha kyslik cez kyslikové okuliare.
3. Vypustanie komory (dekompresia, cca 15min): tlak sa pomaly zniZuje na normaélny

atmosféricky tlak, pocas ktorého je mozné pocitit praskanie v usiach.
Odporucany pocet sedeni zavisi od ciela liecby, zvycajne 5-20 expozicii.

Pred vstupom do komory sa kompletne prezleciete do cCistého bavineného odevu. Do komory

nesmiete vnasat horlavé predmety, elektroniku, alkohol, sklo alebo nadoby pod tlakom.

Tymto potvrdzujem, Ze som bol(a) plne pouceny(a) o priebehu a uUcele liecby, ako aj o moznych
rizikdch. Rozumiem, Zze HBOT nie je vykonavanda pod priamym lekarskym dohlfadom, a som si

vedomy(a) nutnosti dodrziavat pokyny personalu komory.

Svojim podpisom potvrdzujem dobrovolny suhlas s liecbou hyperbarickou oxygenoterapiou a
suhlasim s pouZivanim svojich osobnych uUdajov pre ucely vykonania liecby v sulade s GDPR a

zdkonom ¢. 18/2018 Z. z.

V Bratislave dfa ...cccoeveveveeeeeeenennnn. CaS wirrreiiri s
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Suhlas so spracovanim osobnych udajov

Meno a priezvisko dotknutej osoby (meno a priezvisko zdkonného zastupcu v pripade maloletého):
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Ako dotknuta osoba v zmysle ¢l. 7 ods. 1 NARIADENIA EUROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU)
2016/679 z 27. aprila 2016 o ochrane fyzickych oséb pri spracivani osobnych Gdajov a o volhom
pohybe takychto Udajov ddvam svoj suhlas spolo¢nosti Go Create Performance s.r.o0., Saratovska 83,

93405 Levice, ICO: 46865527 na spracuvanie mojich osobnych tidajov na vymedzeny ucel.

Ucely spractivania:
e zabezpecenie terapie v hyperbarickej komore,
e evidencia poskytnutych sluZieb,
e komunikacia so mnou v suvislosti s poskytnutymi sluzbami,

e archivacia vysledkov testovania pre odborné a dokumentacné ucely.

Rozsah spracuvanych udajov:
¢ identifikacné udaje (meno, priezvisko, datum narodenia),
e kontaktné Udaje (adresa bydliska, e-mail, telefén),
e telesné parametre (vyska, hmotnost, vek),

e Udaje o zdravotnom stave uvedené v anamnestickom dotazniku,

Bol/a som pouceny/a o svojich pravach v slvislosti so spracivanim osobnych Udajov. Moje Udaje
nebudd poskytované tretim strandm bez maojho vyslovného suhlasu, okrem pripadov vyZzadovanych
zdkonom. Osobné udaje budi uchovavané po dobu 5 rokov od poskytnutia sluzby, resp. do odvolania

suhlasu, ak zdkon nevyZzaduje dlhsiu dobu uchovavania.

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol/a o spracovani Udajov riadne pouceny/a, informéacie som

dostal/a zrozumitelne, bez natlaku a dobrovolne s tym sdhlasim.

V BFatiSIaVe M@ oo ————————— e a e e e

Podpis dotknutej osoby
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Osobna anamnéza

Vaziena klientka, vazeny klient!

Nevyhnutnou podmienkou pre uspesnu lie¢bu kyslikom v pretlaku (hyperbaricki oxygenoterapiu),

najma z hladiska predchadzania akychkolvek komplikacii tejto Specifickej lieCby, je obozndmenie sa s

Vasim aktualnym zdravotnym stavom. Z uvedenych dévodov Vas prosime o zodpovedné vyplnenie

tohto dotaznika s oznacenim odpovede na jednotlivé otdzky. Spravne odpovede oznacte krizikom

v danom stipci!

Vyplneny dotaznik je DOVERNY MATERIAL, ktory bude po postdeni ulofeny v archive Go Create

Performance, s.r.o.

ANO NIE

Podstupili ste niekedy hyperbarickd oxygenoterapiu?

Ste fajéiar/ka? Ak ano, ako dlho fajéite? Kolko cigariet denne?

Pocitovali ste niekedy tlak na hrudi?

Boli ste niekedy hospitalizovany kvoli astme?

Mali ste niekedy operdciu v oblasti hrudnika?

Mavate casté infekcie dychacich ciest, zapaly prinosovych dutin alebo

prechladnutia?

Mavate Casté zapaly stredného alebo vnutorného ucha?

Mate poruchy alebo UplInd stratu sluchu?

Mavate tazkosti s vyrovnavanim tlaku v usiach?

Mavate migrény?

Mavate problémy s rovnovahou?

Podstupili ste niekedy operaciu sluchového ustrojenstva?

Mavate kratkodobu stratu vedomia alebo kolapsy?

Diagnostikovali VAm epilepsiu?

Diagnostikovali VAm vysoky krvny tlak?

Pocitovali ste niekedy rychle busenie srdca alebo nepravidelny srdcovy rytmus v

pokoji?

Diagnostikovali VAm niekedy Selest?

Diagnostikovali VAm arytmiu?
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Mali ste niekedy iny problém so srdcom?

Mali ste nejakd zdvaznu virusovu infekciu za poslednych 6 mesiacov (napr.

myokarditida alebo infek¢nd mononukleéza)?

Diagnostikovali ste niekedy reumaticku horuacku?

Mate nejaké alergie? Ak ano, aké?

Boli Vam v minulosti diagnostikované nejaké iné zavainé ochorenia? Ak ano,

BKE? e e et e st r e e nes
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