Poucenie a pisomny informovany suhlas testovanej osoby
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Ja, dole podpisany/a, potvrdzujem, Ze som bol/a zrozumitelhe informovany/a o ucele, priebehu a
spOsobe vysetrenia kludovej kalorimetrie, o jej prinosoch, moinych rizikdich a obmedzeniach.
Rozumiem, ze ide o meranie spotreby energie v pokoji (RMR/BMR), ktoré je vykonavané pomocou
pristroja na analyzu dychacich plynov. VySetrenie je neinvazivne a bezpecné, moze vsak vyzadovat

pokojné dychanie v Specifickych podmienkach (napr. s maskou alebo naustkom).

VySetrenie nesluzi ako zdravotnicky vykon, nenahradza lekdrsku diagnostiku a jeho vysledky maju
charakter orientacnej diagnostiky metabolizmu. Vysetrenie podstupujem dobrovolne, na vlastné

riziko a zodpovednost.

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som vsetkym informaciam porozumel/a, mal/a som moZnost

poloZit otdzky a slobodne sa rozhodnut pre meranie.
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Pozn.: Sportovci do 18 rokov prinesu dokument podpisany zdkonnym zdstupcom pri kaZzdom vysetreni!
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Suhlas so spracovanim osobnych udajov

Meno a priezvisko dotknutej osoby (meno a priezvisko zdkonného zastupcu v pripade maloletého):
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Ako dotknuta osoba v zmysle ¢l. 7 ods. 1 NARIADENIA EUROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU)
2016/679 z 27. aprila 2016 o ochrane fyzickych oséb pri spracivani osobnych Gdajov a o volhom
pohybe takychto Udajov ddvam svoj suhlas spolo¢nosti Go Create Performance s.r.o0., Saratovska 83,

93405 Levice, ICO: 46865527 na spracuvanie mojich osobnych tidajov na vymedzeny ucel.

Ucely spractivania:
e vykonanie merania kludovej kalorimetrie,
e evidencia poskytnutych sluZieb,
e komunikacia so mnou v suvislosti s poskytnutymi sluzbami,

e archivacia vysledkov testovania pre odborné a dokumentacné ucely.

Rozsah spracuvanych udajov:
¢ identifikacné udaje (meno, priezvisko, datum narodenia, rodné Cislo),
e kontaktné Udaje (adresa bydliska, e-mail, telefén),
e telesné parametre (vyska, hmotnost, vek),
e Udaje o zdravotnom stave uvedené v anamnestickom dotazniku,

e vysledky merania.

Bol/a som pouceny/a o svojich pravach v slvislosti so spracivanim osobnych Udajov. Moje Udaje
nebudd poskytované tretim strandm bez maojho vyslovného suhlasu, okrem pripadov vyZzadovanych
zdkonom. Osobné udaje budi uchovavané po dobu 5 rokov od poskytnutia sluzby, resp. do odvolania

suhlasu, ak zdkon nevyZzaduje dlhsiu dobu uchovavania.

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol/a o spracovani Udajov riadne pouceny/a, informéacie som

dostal/a zrozumitelne, bez natlaku a dobrovolne s tym suhlasim.

V BratiSIaVe M@ oo ———————— e e e

Podpis dotknutej osoby
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Osobna anamnéza Sportovca

Vaziena klientka, vazeny klient!

Nevyhnutnou podmienkou pre Uspesné meranie kludovej kalorimetrie, je obozndmenie sa s Vasim
aktualnym zdravotnym stavom a Zivotnym Stylom. Z uvedenych dévodov Vas prosime o zodpovedné
vyplnenie tohto dotaznika s oznacenim odpovede na jednotlivé otazky. Spravne odpovede oznacte

krizikom v danom stipci!

ANO NIE

Mate nejaku Specidlnu stravu alebo diétu? Ak ano, akua?

Mate aktivhe zamestnanie?

Aky je Vas priemerny denny pocet krokov?

Boli Vam v minulosti diagnostikované nejaké iné zavainé ochorenia? Ak ano,
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